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Como pedalar
com seguranca em
Fernando de
Noronha
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Comecar a pedalar é uma 6tima
0Opgao para quem se preocupa com O
meio ambiente e com a sua propria
saude. Mas, antes das primeiras
pedaladas, é preciso seguir alguns
passos que fazem toda a diferenga no
transito e sdo fundamentais para a

sua seguranga.

Acompanhe neste guia os principais
beneficios que a bicicleta pode
proporcionar a sua vida e de toda a
comunidade, e saiba todos os cuidados

necessarios e dicas de como se
proteger no transito.
Pedalar é sempre divertido,

mas nao é brincadeira.
Pedale seguro.



Bicicleta equipada conresa quais s20

0s equipamentos ideais e

Ve ~
e u ma q u eStao d e obrigatdrios para sua maior
Se gu ran ga seguranca no transito. f

NA BICICLETA omonone, 4 et

/ (obrigatorio)
— Farol dianteiro

\\ ——— Refletivo dianteiro
branco ou amarelo
(obrigatorio)

Lanterna traseira

Refletivo traseiro
vermelho
(obrigatorio)

Refletivos de rodas
e pedais (obrigatério)




Dé preferéncia a ciclovia 1

Pedale sempre pelas ciclovias e ciclofaixas.
Na auséncia, pedalar nos bordos da pista
de rolamento, no sentido do fluxo
de veiculos.

Se precisar andar pela calgada
ou na faixa de pedestre, torne-se
um deles. Desmonte da bicicleta
e siga empurrando-a.

6------------------------------



Em grupo 4

Quando estiver em grupos,
mantenham-se em fila Unica.

6 Leis de transito

Tenha muito cuidado.
A preferéncia € sempre
do pedestre.
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7 Mudanca de diregdo

Ande em linha reta e, se precisar
mudar de direcao, sempre indique,
antecipadamente, a manobra
com o brago.

Conversoes 9

Fone de ouvido 8 ’ é I
Nas conversdes
N&o circule com fones e cruzamentos, fique
de ouvido. A audigdo é um atento as intengoes
dos sentidos fundamentais dos condutores e
para sua ateng&o. pedestres. Na duvida

atravesse na faixa de
pedestre empurrando
a bicicleta.
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Saidas de garagens 10

Garagem aberta
é sinal de perigo!
Fique atento!

Evite ficar no “ponto cego”

dos motoristas e tenha certeza
de que ele te viu antes de
qualquer acao. Faga contato
visual com condutores e
pedestres.
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estacionados e certifique-se de

Cuidado com veiculos

14 Veiculos estacionados

que ninguém esta prestes a abrir
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Em dias de chuva ou pista
molhada, redobre a sua atencéo.
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Animais na pista 16

Fique atento a presenca de
animais na pista. Seus movimentos
s&o imprevisiveis.

17 Buracos

Procure avistar com antecedéncia
buracos e depressdes na pista.
Assim vocé podera sinalizar e
desviar com seguranca.

Documentos 1 8

Porte sempre seus documentos
pessoais, inclusive com a
indicacao de problemas de saude,
caso existam.



Agradeca e retribua gentilezas no transito.
Com educagdo todos estdo sempre mais seguros.
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